Journée allmentation - santé

Lycée agricole Nevers-Cosne-Plagny
20 novembre 2025
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ICE WOE @ w' | P-ere.t
ON ANZEE

3 Loire

Accélérer N Ivel"l"lals

E . HH G SR
PREFET EX REGION

BOURGOGNE. Do LA NIEVRE BOURGOGNE v BIO terional
COMTE iberté FRANCHE
Libert, COMTE n evers BOURGOGNE - Projet reconnu par I'Etat

AGGLOMERATION FRONCHE-COMTS IE ¥ REPUBLI QUE FRAN GAISE



Avoir 50 % de produits de qualité dont 20 % de produits bio J
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i j 1 option végétarienne / semaine
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1 option végétarienne / jour
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Contrainte ou tremplin ?

AVOIR UNE REPONSE FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE
ET LES CONSEQUENCES DE NOS MODES DE CONSOMMATION



L’'exemple du menu de ce midi

Véganese et ses legumes croquants
Tzatziki betteraves rouges
Soupe de carottes corail

Terrine de lentilles
) [égumes  COOPALES via Manger BIO BFC - 7 km
g/ Léegumineuses : Berry Graines - 34 km, Nérondes (18)
Huile de colza : Moulin d’Auron - 51, Dun-Sur-Auron (18)

PLAT

Beoeuf fagon carbonade
(. Beeuf : Ferme de I'Huis Dupin - 81 km, Gdcogne (58)
\ Haricots : Berry Graines - 34 km, Nérondes (18)

ﬁ\Légumes de saison rétis
Q/ COOPALES via Manger BIO BFC - 7 km Q:?

LAITAGES

Tomme du Creuset
(? Ferme du Creuset - 38 km, Neuville-Lés-Décize(58)

Yaourt fermier

(o) Ferme de la voie lacté - 22 km, Vaux d'Amognes (58)

DESSERTS

Créme d’Entrois
(? Lait : Ferme d'Entrois - 30 km, St-Hilaire-De-Gondilly (18)

@ Gateau aux pommes
Oeufs : GAEC Cadiot - 6 km, Challuy (58)
Pommes : Verger du Grillet {COOFPALES) - 20 km, St-Pierre-Le-M. (58)

Fruit
Pommes : Verger du Grillet {COOALES) - 20 km, St-Pierre-Le-M. (58)
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APPROVISIONNEMENT

Véganese et ses legumes croquants
Tzatziki betteraves rouges
Soupe de carottes corail

Terrine de lentilles
) [égumes  COOPALES via Manger BIO BFC - 7 km
g/ Léegumineuses : Berry Graines - 34 km, Nérondes (18)
Huile de colza : Moulin d’Auron - 51, Dun-Sur-Auron (18)

PLAT

Beoeuf fagon carbonade
(. Beeuf : Ferme de I'Huis Dupin - 81 km, Gdcogne (58)
\ Haricots : Berry Graines - 34 km, Nérondes (18)

ﬁ\Légumes de saison rétis
Q/ COOPALES via Manger BIO BFC - 7 km Q:?

LAITAGES

Tomme du Creuset
(? Ferme du Creuset - 38 km, Neuville-Lés-Décize(58)

Yaourt fermier

(o) Ferme de la voie lacté - 22 km, Vaux d'Amognes (58)

DESSERTS

Créme d’Entrois
(? Lait : Ferme d'Entrois - 30 km, St-Hilaire-De-Gondilly (18)

@ Gateau aux pommes
Oeufs : GAEC Cadiot - 6 km, Challuy (58)
Pommes : Verger du Grillet {COOFPALES) - 20 km, St-Pierre-Le-M. (58)

Fruit
Pommes : Verger du Grillet {COOALES) - 20 km, St-Pierre-Le-M. (58)



Menu 1 option bio
N Soupe 0,15 €
Co U I boeuf 1,34 €
légumes 0,46 €
............................................................................................................................................................. . option prix conventionnel | option prix bio/local yaourt 0,37 €
uantité | colit/  codt Coilit :
. Fournis gfport’ | / Colit | Codt/kg Colt %AB- | creme 0,35€
Plats Produits Recette par i | kgou matiére matiére [
seurs ion i i portion | ioupigce portion local 2,49 €
portion i | piece  portion P portion =
e st el eeeeeeeeseneesseeedeeesssssessseeseessesehesseessseeeesessseeed A eeeeesessssseeesseedeseeesessesseeesseseseehesssssssemesseesssonbeseesssomeneees s : AB -local 94 %
1 0,01 _ ! G,00€ D0GE ! { 5,00€ O005€
 véganése et 0,25 0,0025  COOPALES 3,75€ 001€ 4,63€ O0D01€
0,036 ; : 0,09€ | DO0BE 94% i ) )
. croquants 1 0,01 d4'Auron 1,60€ 0,02¢€ 1,60€ 0,02€ Menu 2 option bio
[pPour100)  outarde 0,3 0,003 : i 1,35€ 0,00€ i 1,35€  0,00¢€
: vinaigre 0,05  0,0005 2,3B€  0,00€ 2,3B€ 0,00€
terrine 0,31€
2,5  0,02083 COOPALES L i 263€ 005€ i | 3,006 006€ boeuf 1,34 €
: tzatziki de Manger Bio
| hatheraves 2 0,01667 o038} | 296€  005€ g5 1 296€ 0056  g.06 g0y légumes 0,46 €
i (pour 120) P P
0,00 € fromage ch 0,75 €
gateau 0,36 €
3,05€
AB -local 91%




LE REPAS « Fléxitarien »

% BESOIN EN
. COUT PORTION . PROTEINES

PLAT ' POUR LA JOURNEE
Boeuf fagon carbonadei 134 € 50,2 %

Beeuf : Ferme de I'Huis Dupin - 81 km, Gacogne (58)
@ Haricots : Berry Graines - 34 km, Nérondes (18) 1

Légumes de saison rétis: 0,46 € j 5,6 %
@ COOPALES via Manger BIO BFC - 7 km! |



SENSIBILISATION DES CONVIVES

POUR QUE L’IDEE FASSE SON CHEMIN AU-DELA DES ASSIETTES



Ateliers de I'aprés-midi - TH

MENUS
Construire un menu EGALIM en maitrisant son colt matiere

APPROVISIONNEMENT
Comprendre la plus value de la bio au-dela de la loi egalim

PROTEINES VEGETALES
Astuces pour pour faciliter Uintroduction des protéines végétales

SENSIBILISATION
Faire de l'alimentation un projet d’établissement

1eratelier : 40 minutes
2¢me gtelier: 20 minutes
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